
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS PER AL NOU CURS 2021-22 

 

 
L’AFA ens complau fer-vos arribar la nova oferta d’activitats extraescolars per aquest curs 2021-

22.  Tenim moltes novetats! 

 

El  període d’inscripció s’obre DILLUNS 4 d’octubre, i es mantindrà fins al DIVENDRES 8 

d’octubre. Es respectarà l’ordre d’inscripció i NO ES TINDRAN EN COMPTE LES 

SOL·LICITUDS REBUDES EN DATA POSTERIOR. Es realitzaran les activitats que comptin 

amb un nombre mínim/màxim de participants inscrits/es (segons activitat). Segons la demanda 

ens plantejarem ofertar un segon dia o, al contrari, fusionar 2 grups en un, pel que els dies i 

horaris en aquest moment són orientatius. Les edats també són orientatives i si el monitor ho 

considera adequat es poden acceptar algunes edats diferents a les previstes. Si ens poseu si us 

plau el vostre telèfon (i alguna proposta sobre altres dies/horaris que pugueu tenir) en el full 

d'inscripció, en el cas de haver de fer canvis us els podem anar comentant. Com a gran novetat 

enguany hi haurà l'opció (que us recomanem) de fer la inscripció a través d’un formulari de 

Google. El dilluns 11 d’octubre us farem arribar les activitats definitives per que pugueu fer el 

pagament abans del divendres 15 d’octubre 

 

Les activitats s’iniciaran el proper dilluns 18 d’Octubre de 2021, i finalitzaran el dia 31 de Maig 

de 2022, seguint el calendari escolar. Aquest primer “quadrimestre” de fet constarà de 3 mesos 

(de mig octubre a mig novembre, de mig novembre a mig desembre, i Gener). Per a possibles 

incidències ens trobareu al despatx de l’AFA  en els horaris habituals així com el divendres 8 

d’octubre de 16:30h a 17:30h. 

  

PAGAMENT DE LES ACTIVITATS 

 

1.- Les activitats es cobraran per avançat mitjançant ingrés al compte de l’AFA que us 

facilitarem en el moment de formalitzar la inscripció. 

2.- No s’admetrà la inscripció de cap alumne/a que tingui pendent el pagament de rebuts 

d’extraescolars del darrer curs 2020-21 o anteriors. 

3.- En cas de voler donar-se de baixa d’alguna activitat al llarg del curs cal notificar-ho a l’AFA 

per escrit, bé deixant una nota en la nostra bústia o adreçant un correu electrònic a la web. 

NO és imprescindible ser soci de l’AFA per poder fer la inscripció, però el preu mensual pels 

no socis té un increment de 3 € per activitat. Disposeu de fulls d’inscripció a la bústia de l’AFA, 

a la Secretaria de l’Escola o a través de la nostra pàgina web www.tremp.cat/afavalldeflors També 

podeu trucar al telèfon de l’AFA (608477472) on us ajudaran a contactar amb els/les responsables 

de les activitats extraescolars. 

 

Si no voleu que es publiquin fotografies dels vostres fills/es a la nostra pàgina web 

www.tremp.cat/afavalldeflors , notifiqueu-ho per escrit a l’AFA. 

 

Disposeu de tota aquesta informació i documents adjunts a la nostra pàgina web i al despatx de 

l’AFA.  

http://www.tremp.cat/afavalldeflors
http://www.tremp.cat/afavalldeflors


 

 

 

 

 

ACTIVITATS I OBJECTIUS 
 

 

ATLETISME EN ANGLÈS (Gregory Goodwin, Monitor d’atletisme, Auxiliar de conversa i Coordinador 

de colònies amb anglès per ICCIC ) “El atletismo es una disciplina deportiva muy completa, pues trabaja 

la fuerza, la técnica, la flexibilidad, el equilibrio, la resistencia, etc. Se puede practicar en cualquier 

lugar, tanto en equipo como individualmente. Mi propuesta consiste en entrenar y formar a niños y niñas 

para poder realizar competiciones (con carácter voluntario) en cualquier disciplina de atletismo. Las 

clases se impartirán en inglés, con el apoyo de catalán al inicio, dado que quizás no todos los niños hablen 

bien en inglés.” 

 

CREATIVITAT EN MOVIMENT: IOGA I NEURODANSA (Lila Batlle, professora de Ioga i de 

Neurodansa, artista i comunicadora): A “Creativitat en moviment” estirem, desvetllem i equilibrem 

l’energia del cos, la ment i les emocions amb balls, asanes, respiració, jocs i vivències. Conectem amb el 

que sentim per expressar-ho a través del moviment o altres mitjans harmonitzant l’experiència del jo 

i d’aquest amb el nosaltres. Amb aquesta activitat volem desenvolupar els potencials humans i la 

consciència entre ment, cos, emoció i allò trascendent. T’apuntes?  

 

DISSENY I IMPRESSIÓ 3D (Jordi Serrano, expert en robòtica): Vols aprendre el funcionament 

bàsic d’una impressora 3D? La configuració de paràmetres bàsics d’impressió? Vols saber dissenyar 

formes primitives i senzilles en 3D i imprimir en filament de pla el disseny creat? Doncs aquesta és la 

teva! 

 

JUGUEM AL GO (Francisco Martínez, llicenciat en ciències físiques): El go és un joc d'estratègia  

molt popular als països asiàtics, sobretot a la Xina, Japó i Corea del Sud. Se sap que es jugaba a la Xina 

fa més de tres mil anys, amb bàsicament les mateixes regles actuals. Te poques semblances amb els 

escacs o les dames, ja que el seu origen és completament diferent. El fet de que les regles no siguin 

complicades fa que sigui ràpid d’aprendre per part dels nens.  A occident és un joc apreciat entre 

diversos col.lectius, per exemple entre els matemàtics. Estimula la concentració i el raonament, i també 

ajuda al procés de presa de decisions.    

 

ROBÒTICA: ARDUINO (Jordi Serrano, expert en robòtica): Si vols ser tot un expert/a en robòtica 

aquesta és la teva oportunitat! Aprendrem què és Arduino, disseny bàsic de circuits, programació 

d’Arduino amb programari de blocs i reciclatge de components electrònics. 

 

TALLER DE PRIMERS AUXILIS (Montse Canelles i Montse Navarra, Infermeres HCP i SEM, 

monitores de socorrisme). Voleu saber com prevenir accidents, com actuar davant d’ells i com aplicar 

els primers auxilis en la vida quotidiana? Aquesta és la vostra oportunitat!  

*** Duració 3 mesos, octubre-novembre-desembre (es valorarà ampliació al gener). 

 

 

 


